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Krabbelstunde unten ohne: Windelfreie
Erziehung kommt in Mode
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Um die 4000 Windeln braucht ein Baby im Durchsdhig es aufs Tépfchen geht.
Uberfliissig, sagen die Anhanger der ,Windelfrei"wBgung. Mit viel Zeit und
Kommunikation geht es angeblich auch ganz ohn&ttihéschen.

»Ich personlich finde Windeln inzwischen ekelhaktklart Astrid Kohler und verzieht das
Gesicht. ,Im eigenen Dreck zu liegen, das gehingart.” Die 30-Jahrige ist Mutter zweier
Kinder und Uberzeugte Windelfrei-Anhéngerin. Sielpahre Kinder nicht in Pampers,
sondern versucht ihnen anzusehen wann eines musss dann tber der Toilette abzuhalten.

Was im ersten Moment irgendwie alternativ und \t@ma unheimlich stressig klingt, kommt
momentan offenbar in Mode. Vor allem im Internétdas Thema prasent. In zahlreichen
Online-Foren diskutieren junge Mutter rege Uberlgisten Pipi-Zeiten und diverse
Windelalternativen oder tUberbieten sich mit derolgen ihrer erst wenige Monate alten
Sprosslinge. Und in immer mehr Stadten werden Kukasbildungen und sogar
Sommercamps angeboten. Manche testen die freizdpiginative nur, doch andere halten
es fur die einzig richtige Form der Kindererziehung

,Es hat auf Anhieb funktioniert”

Fur Astrid Kohler bedeutet windelfrei keinen Stressndern eine Lebenseinstellung. Nicht,
weil ihre Kinder mdglichst frilrocken werdersollen, sondern weil es ihr wichtig ist, ihre
Tochter zu verstehen. Die altere Phelia brauchils®im ersten Lebensjahr tagstber keine
Windeln mehr und ist, seit die drei ist, auch nad¢hdacken. Und auch die kleine Maila macht
schon seit sie zwei Monate alt ist ganz brav i @ohissel. Wenn sie muss, dann fangt die
Kleine an zu strampeln und zu fiepen. Mama Astrictent diese Signale und halt das Baby
rechtzeitig ab. Das bedeutet, sie nimmt die Kl@inkund halt sie in Hockstellung tber die
Toilette, ein Topfchen oder eben eine Schiisseldigmichtige Position zu finden, braucht es
haufig ein paar Versuche mehr, doch dann gehtedealse nichts mehr daneben. ,Es hat
einfach auf Anhieb funktioniert und war total spand und tberwéltigend®, erzahlt die
gebdurtige Deutsche, die heute in der Schweiz lebt.

Erfahren hat sie von der Methode in einem Kurs Rda Messmer und ist seitdem begeisterte
Anwenderin. Die Schweizer Autorin des Buches ,llabB kann’s!* war die erste, die in
Bichern und Lehrgéngen eine moglichst windelfre@dbung propagiert hat und bei vielen
Familien auf begeisterte Resonanz gestol3en istigéteWindeln heil3t fir sie: eine bessere
Kommunikation mit dem Kleinkind, friiher trockenenier ohne stressiges
Windelabgewdhnung und zudem eine Entlastung fudlézeltel und Umwelt.

Rita Messmers Konzept stutzt sich auf die Annaldass sich jedes Lebewesen in klar
vorgegebenen Schritten entwickelt. Das heif3t, fésawas ein Kind lernt, gibt es nur ein
enges Zeitfenster, in dem die entsprechenden Gagedlim Gehirn verankert werden



konnen. Wer diesen Zeitpunkt verpasst, hat spdtdiéme. Aber die Menschen, so Rita
Messmer, pfuschten mit Erfindungen wie Milchpumgemmdbetreuung oder eben Windeln
der Natur ins Handwerk. ,Unser Ziel ist es, dielimiathen Entwicklungsstufen des Kindes
anzunehmen und es entsprechend zu stimulieremtiedéxpertin. ,Man muss nur lernen, auf
die naturlichen Signale zu achten.”

Artgerecht sauber bleiben

Windeln stéren demnach die natirliche und Entwicglund trainierten den Kindern ihr
gesundes Korpergefuhl ab. Und Rita Messmer istlraier Ansicht nicht alleine: , Artgerecht
sauber bleiben heil3t: abgehalten werden.” So wirbt Beispiel das Team des ,Artgerecht-
Projekt” auf seiner Internetseite flr entsprecheRdese und Vortrage. Windeln seien
Uberflissig und nur fur die Bequemlichkeit der Echveenen erfunden worden, schimpfen die
einschlagigen Seiten. Artgerechte Menschenhaltedglitet also, schon Babys in die Toilette
pinkeln lassen, ohne Geschrei bei vollen Windeld oinne wunde Popos. Eine schéne
Theorie. Doch viele Eltern werden sich fragen: go# das im Alltag funktionieren? Ein
Kleinkind uriniert bis zu zehnmal am Tag und es kiernt sich dabei wenig darum, ob es sich
gerade im Garten, auf dem Perserteppich oder ikJegahn befindet. Und trotzdem soll
nichts danebengehen? Das klingt nach einem gewealfAgifwand und sehr viel Putzen.

Alles kein Problem, glaubt Rita Messmer. ,Ein Bdlsgucht sowieso sehr viel
Aufmerksamkeit. Wenn es schreit, weil es Hungey dhatn flttere ich eben. Und wenn es
schreit, weil es muss, dann halte ich es ab. Ragberhaupt nichts Besonderes.”
Problematisch werde es erst, wenn die Mutter dieée des Babys ignoriert. Denn dann
hore das Kind auf, sich deutlich zu auRern. ,Weatmnaber immer reagiere, dann lernt es
einen Zusammenhang herzustellen und wartet ausleshiber dem Topfchen sitzt.“ Und
dann kdnne man auch schon mit einem drei Monage &lind vorsorglich auf die Toilette
gehen.

xperten zweifeln die ,sensible Phase” an. Es stingl@ss man einem Kind sehr oft ansieht,
dass es gleich sein Geschéft verrichtet. Doch @mgige Lehrmeinung der Mediziner ist, dass
Kinder erst mit etwa eineinhalb bis zwei JahrennDand Blase bewusst kontrollieren
kénnen. Vorher sei jede Beeinflussung wohl ehealfaber zumindest nicht die Regel,
glaubt zumindest Kinderarzt Martin Lang, der Vasitde des bayerischen Landesverbands
der Kinder- und Jugendarzte. ,Aus wissenschaftli@ieht kann ich mir nicht vorstellen,

dass das Nervensystem eines Dreimonatigen schaumsgereift ist, dass es zuverlassig seine
Ausscheidungen kontrollieren kann.” Doch die WihidglExpertin Rita Messmer halt
selbstbewusst dagegen. ,Diese Behauptung stimri@okimicht”, erklart sie. ,Das kann ich
aus Erfahrung sagen und hore es auch immer wiesteavderen Mattern.

Die Schweizerin ist Giberzeugt, dass die ersten hoinaLeben eines Kindes entscheidend
fur deren Verhalten sind. ,Der Grundgedanke bestahn, dass sich Babys in den ersten
Lebensmonaten in einer sogenannten sensiblen BaAsden®, erklart Messmer. ,Was das
Baby in dieser Zeit lernt und erfahrt, das préagh $m Gehirn ein und ist nur sehr schwer zu
andern.” Macht ein Kind in dieser Zeit die Erfahgudass es sich jederzeit erleichtern kann,
fuhre das zu einem falschen Lernprozess. ,Umsoegridf@dann der Aufwand, wenn das
Kind trocken werden soll. Am Tag kann das Kind dash lernen, aber vor allem in der
Nacht haben viele Probleme, diese falsch gelemdiesrhanismen zu Gberwinden.”

Spateres Trockenwerden schadet Kinder nicht



Dass die Kinder heutzutage mehr Probleme mit desukBnwerden haben, oder langer
Bettnassen als frilhere Generationen kann Martig loam bedingt bestatigen. ,Wir merken
schon, dass die sogenannte Pampersgenerationfggrangpater trocken wird als friher*,
erklart der Kinderarzt. ,Aber das kommt einfach elaliass die modernen Windeln die
Feuchtigkeit so gut aufsaugen, dass es flr died€ingtht mehr unangenehm ist. Sie haben es
guasi nicht mehr so eilig, trocken zu werden.” Daas Rita Messmer als tragische
Fehlentwicklung gegen die Natur ansieht, ist furtiiaLang schon seit zwanzig Jahren eine
unproblematische Tatsache. ,Die Kinder werden &ieliit ein wenig spater trocken, aber wir
haben keinerlei Folgeprobleme*, erklart er. ,Zunaat] solange kein Druck auf die Kinder
ausgeubt wird, um sie schneller sauber zu kriegen.”

Uberhaupt ist nicht bewiesen, ob die Kinder ohned#in tatsachlich schneller trocken
werden. Und selbst wenn Kinder schon mit einem Baime Windel mehr brauchen, sind sie
nicht vor Rickfallen gefeit. Einschneidende Erleslsriwie Zahnen, Krabbeln oder laufen
lernen, fihren haufig dazu, dass doch wieder waseitiose geht. Egal, ob das Kind mit oder
ohne Windeln aufgewachsen ist.

FUr Rita Messmer ist auch nicht das frihe Trockeder vorrangig, sondern dass Eltern
versuchen, sich wieder mehr auf ihre Kinder eingada. , Teilweise windelfrei ist auch okay,
wenn es anders nicht klappt®, beruhigt die AutogAber eine gute Kommunikation
zwischen Mutter und Kind ist die Grundlage auchdiér generelle Entwicklung des Kindes®,
so die Schweizerin. ,Wenn ich also sehe, dass Kigith muss, dann lasse ich es nicht in
seinem Dreck sitzen, sondern reagiere darauf.”

Soweit stimmt auch die Psychologin Ulrike Zach 8ehweizer Autorin zu. ,Jedes Kind
kommuniziert und darauf einzugehen, ist eigenttiah wichtigste, das Eltern tun sollten®,
erklart sie. ,Sie sollen dem Kind dabei helfenhsselbst kennenzulernen und zu regulieren.”
Was die Professorin der Frankfurter Hochschule stigt, ist Messmers strikte Auslegung
der sensiblen Phase. ,Es stimmt, dass das GehiriKivalern in den ersten Lebensjahren
extrem empfanglich ist“, so Zach. ,,Aber der Menbel viel flexiblere Zeitfenster, als das
etwa im Tierreich der Fall ist.” Dass in einem sgen Zeitrahmen eine langfristige Pragung
erfolgt, glaube man in der EntwicklungspsycholagiEht mehr. Heil3t im Klartext: zwei, drei
oder auch vier Lebensjahre mit Windeln verdammen Kend zum lebenslangen Bettnasser.

"Alles, was Ubertrieben ist, ist nicht gut"

Mama Astrid Kohler kann nicht verstehen, warumevidie Windelfrei-Methode so vehement
ablehnen. ,Fur mich ist diese Art der Erziehungmatchbar. Wenn ich, so wie jetzt, viel Zeit
habe, um genau auf die Kleine zu achten, danrsisirdach total schon, so zu merken, was
sie braucht.” Dass sie dadurch etwa nachts haudigistehen muss, stort sie nicht. Und ihre
personlichen Erfolgsquoten sind gut. ,Maila melsieh eigentlich immer, so dass ich sie
abhalten kann*, erzahlt Kéhler stolz. ,Und es gaint wenig dagegen, zwischen 80 und 90
Prozent fangen wir auf.” Nur manchmal, zum Beispiehn sie unterwegs sind, bekommt
aber auch die kleine Maila ein sogenanntes Baaknp, Art Windeleinlage, an. Denn anders
als vielleicht in Afrika kann man hierzulande seliader nicht immer nackt im Tragetuch
spazieren tragen. ,Es stimmt, dass andere Kultdieses Problem gar nicht haben®, gibt
auch Ulrike Zach zu. ,Aber muss man auch einfattesedass da die soziologische und auch
die klimatische Situation anders ist. Das lasdt sicht einfach Ubertragen.” Gerade bei der
heute gangigen frihen Fremdbetreuung in Kitas beefagesmidittern sei ein windelfreier
Alltag nun mal nicht moglich.



Wie bei so vielen Erziehungsfragen gibt es keingéitiayes richtig oder falsch. Ob ein Paar
die zeitaufwandige windelfreie Erziehung auf siefnmen will, muss es selbst entscheiden.
Die Psychologin Zach jedenfalls glaubt nicht, da8sdeln Kinder generell daran hindern,
ein Sauberkeitsgefuhl zu entwickeln. Wer sein Knodizdem gerne unten ohne toben lasst,
macht aber erst einmal nichts falsch. ,Es spritispbéut nichts dagegen, Kinder moglichst oft
ohne Windel herum laufen zu lassen*, so die Experfiber alles, was Ubertrieben ist, ist
nicht gut.“ Und darin sind sich Psychologin, Manmal (windelfrei-Trainerin sogar einig.



