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Fordern statt iiberbehiiten

Wenn Mitter Kleinkinder vor allen Gefahren schiitzen, stehen sie deren Entwicklung im Weg.

Die Ostschweizer Kinderkrankenschwester Rita Messmer plidiert dafir, die natirlichen Krafte im Kind zu nutzen.

1s Rita Messmers Sohn Stefan
pp drei Monate alt war, hielt
sie 1hn Gber die WC-Schissel und
hiess ihn «Pipl» machen. Sie hatte
kaum fertiz gesprochen, als auch
schon ein Kleiner Strahl in die Toilet-
te platscherte. «Zufalls, dachie die
Mutter, doch die Szene wiederholte
sich in der Folge aufl immer gleiche
Weise. Stefan schien, sobald das Win-
delpaket gedlinet wurde, nur darauf
zu warten, (ber die Toilette gehalten
zu werden. Als andere Gleichaltrige
noch Windeln trugen, war der Bub
langst sauber.

Mit fiinf Wochen aufs WC

Rita Messmer empfahl die Metho-
de in ihren Babymassage-Kursen
und erhielt die Riickmeldung von
vielen Miittern, dass sie auch bei
ihren Kindern funktioniert. Den Re-
kord hélt bisher die kleine Monja, die
mit fiinf Wochen dazu angehalten
wurde. Mit zwei Monaten waren
Monjas Windeln meist trocken. So
konnte die Mutter ihr Tochterchen,
nur in Strampelhoschen gepackt, im
Tragtuch mit sich nehmen.

Jedes Mal, wenn Monja muss,
macht sie mit einer gewissen Unruhe
und einem feinen Piepslaut auf sich
aufmerksam. Reagiert die Mutter
nicht sofort, wird das Piepsen intensi-
ver. Seit Monja zehn Wochen alt ist,
tdiel sip taosither keine Windeln
mehr und hat nur ganz wenige Male
die Mutter nass gemachl. Nachls
bleibt sie meist auch schon bis in die
frithen Morgenstunden trocken.

Naturvilker als Vorbild

Die Lektire Gber Naturvolker hat
Rita Messmer, gelernte Kinderkran-
kenschwester und dreifache Mutter
in der Ostschweiz, aul die Idee ge-
bracht. Afrikanische und asiatische
Mitter, die inre Babies nackt auf dem
Ricken tragen, entwickeln ein feines
Geftihl fiir den Stoffwechsel ihrer
Kleinen. Diese scheinen zudem durch
ihr Verhalten zu signalisieren, dass sie
miisser. Also werden sie aus dem
Tragtuch geholt und iiber den Wag-
rand gehalten zur Erledigung des Ge-
schifts. Geht es einmal schief, werden
die unachtsamen Mlter von denan-
deren ausgelacht

Doch nicht der Ehrgeiz, moglichst
friih saubere Kinder zu haben, war

der Antrieb fir Rita Messmer, son-
dern die Erkenninis, dass Kinder
natiirliche Entwicklungskréfte besit-
zen, die es im Interesse aller Beteilig-
ten zu nutzen gilt. «Fir jede Entwick-
lungsphase im Leben gibt es eine be-
stimmte, ganz besonders gecignele
Periodes, ist sie iberzeugl. Sie stitzt
sich damit aufl Maria Monlessoris
Begrill der «sensiblen Phases: Das
Kind lerntauf natirliche Weise itber
das «liefere Bewusstsein». Wird die
sensible Phase verpasst, kann der
gleiche Lernschritt meist erst
Jahre spater und viel miihsa- &
mer iiber den Intellekt vollzo-
gen werden.

Sensible Phasen

«Der intellektuelle Weg
kann durch Krankheit,
Stress, Angst oder Uberfor-
derung blockiert sein. Das
tiefere Bewusstsein aber steht
immer zur Verfligung, ge-
rade auch in
den Mo-
menten, /
wodasta- -
tionale 2
Denken
versagl.
Daher sollten
wir versuchen, die ver-
schiedenen  sensiblen
Phasen unserer Kinder
wahrzunehmen und zu
nutzen. Viele Machtkample
in der Erziehung lassen sich
damit verhindern.»

Provokant wird ihre These,
wenn es um den Umgang mit den
Gefahren geht, die im Haushalt auf
die Kleinen lauern.«Man muss nicht

Kinder  besizen . natiiriiche
Entwicklungskrifte, die Eltern
untarstitzen soliten, auch beim ~
Sauberwerden.
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‘warten, wie oft irrtiimlich angenom-
men wird, bis der Intellekt des Kindes
so weit gereift ist, dass es diese Ge-
fahren - beispielsweise Treppen,
heisse Herdplatten, Putzmittel usw. -
verslandesmassig aufnehmen kanns»
Die sensible Phase zum Erkennen
von Gelahren fange bereits mit rund
drei bis vier Monaten an und dauere
vermutlich bis zu den ersten Schrit-
ten, Seine Sinnesorgane leillen dem
Kleinkind in dieser Phase alles mit,
was es Gber sein Umfeld wissen
milsse.
Messmers Kinder wurden daher
im Krabbelalter weder ins Laulstall-
chen gespertt noch in der oralen
Phase davon die Welt

digjenigen Erfahrungen zu machen

und zu sammeln, dla siz d.rl.ngem:l {ar
e

Wir missen unsere nngste bekamp-

fen und nicht den Entwicklungsdrang

unserer Kinders

Ein mutiges Experiment
Der Sturz des Bables vom Wickel-
tisch in einem unbeauisichtigten Mo-
ment ist wohl der Albtraum aller
Miltter. Rita Messmer geht dagegen in
ihrem Vertrauen aul den nattrlichen
Uberlebenstrieh des Menschen und
aus eigener positiver Erfahrung so
weil, folgenden Test zu empfenhlen:
-Polstern Sie die Umgebung des
hes gut ab, erklaren Sie

mit dem Mund zu begreifen.
Selbst spitze oder scharfe Ge-
genstande waren nicht tabu. Die
Mutter zeigte den Kleinen, sobald
sie daran Interesse hatten, mit ei-
nem feinen Pieks aufs Hind-
chen die Gefahren - und die
Kinder verstanden.

Eigene Angste

«Mit unserem De-
schiltzerinstinkl, der
nicht mehr dem
Schulz dient, son-
dern allzuofll ein
Uberbehiiten ist,
stehen wir un-
seren Kin-
dern  im
Wegs, st
die Mut-
ter Gber-

zeugl.
«Wir hin-
dern -sie-

daran,

Ihrern Baby, dass Sie kurz weggehen,
um etwas zu holen, und daher [ir ei-
nen Moment nicht mehr auf es auf-
passen kénnen. Durch die Tirspalte
werden Sie sehen, wie das vorher
strampelnde Baby stocksteif liegt, bis
Sie wieder zurtick sind» .
Besonders angstlichen Naturen riit
sie Gbrigens, dieses Experiment aul
einer niedrigen Fliche - beisplels-
weise dem Bett - durchzulihren.
«Kinder milssen lernen, dass die Welt
gelahrvoll ist, Ihnen das Umgekehrie
beizubringen, ist etwas vom Unsin-
nigsten, was man ihnen antun kann.
Genau dies wird ihnen aber in den
heutigen Haushalten signalisiert, Sie
wachsen in einer umfassend abpe-
schirmten, gesicherten Welt aut und
lernen damit in der daliir vorgesehe-
nensensiblen Phase, dass die Welt ge-
fahrlos selx» ;

Mit Gefahren leben lernen

Ein Kleinkind, das dagegen mit :
len sich bietenden. .Gefahren im
Haushall aufwachsen diirfe - immer
unter der Voraussetzung der sorgsa-
men Bechachtung -, lerne mit diesen
Gefahren zu leben, und es lerne auch,
dass es iiberall Gefahrenquellen pe-
Dben konne. Es erforsche daher hochst
vorsichtig die nidhere und weitere
Uingebung, immer wieder mit Riick-
blick auf seine Bezugsperson, die ihm
bel drohender Gefahr diese auch si-
gnalisiere. Helga Schabel

hre Erfahrungen hat Rita Messmer in ei-
nem Buch fesigehalten, das soeben im

Kreuz-Verlag erschienen ist: «Ihr Baby
kann's! Selbstbewusstsein und Selbstan-
digkeit von Kindern [trdern.s



