Soll man ihm Zeit lassen oder bestimmte
Verhaltensweisen als Zeichen werten
und schon S&uglinge auf die Toilette
bringen? Am Thema «Sauber werden»
scheiden sich die Geister.

eduldig wechseln Eltern mo-
natelang Windeln, schleppen
Sonderaktionspakete, reisen

. mit riesigen Taschen und
entwickeln eine gewisse Virtuositit darin,
an den eigentiimlichsten Orten den Po des
Nachwuchses trockenzulegen. Doch ir-
gendwann kommt bei allen Mittern und
Vitern die Frage auf, wann das Ganze ein
Ende hat und man auf Windel, Waschlap-
pen, Feuchttuch und Co verzichten kann.
Auf diese Frage gibt es widerspriichliche
Antworten, )

«Eltern sind mit der Sauberkeitserzie-
hung viel zu spat drany, findet beispiels-
weise Rita Messmer, die in Kursen und in
Biichern eine ungewbhnliche Theorie ver-
breitet. Bereits kurz nach der Niederkunft
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Viiter mit demn Trockenwerden ihres Babys
auseinandersetzen, sagt dle 33-jahrige Mul-
ter van drei Kindern aus Dudingen FIL Bei
Neugehorenen - so Rita Messmer - gebe es
vine asensible Phasey, die von der Geburt
weg bis ungefihe ins Alter von drei Mona-
ten dauere, Die Watur habe in ihrem Bau
plan vorgesehen, dass jedes Kind innerhalb
dieses Zeitfenisters den Entwicklungsschritt
des Trockenwerdens vollziehen kimne, Wiir-
den entsprechende Signale des Sduglings
wahrgenommuen und stimuliert, so sel das
Gehirn in dieser esensiblen Phaser in der La-
g, die nitigen Vernetzungen vormnchmer,
«Babys wollen nicht in die Windeln
machen; es ist fiir sie unangenehm, im ¢i-
penen Dreck 7u legens, sagt Rita Messmer,
Bestdtigt werde dies durch die Beobach-
tung vieler Fltern, dass das Baby erst dunn
urinicre, wenn sie dic Windeln gedttnet
hiilten, leder Saugling signalisiere zudem,
wenn or «miisses. Br werde unrohig, begin-
ne vielleicht zu weinen, «und im ndchsten
Mement [iesst ess. In ihren Kursen leitet sie
Fltern dazu an, diese Signale zu deuten, mit
den Bahys su kommunizieren und sic dann
fiber eine Schissel oder iiber dic Toiletle zu
halten, wo sie dann ihr Geschilt erledigen
sollen, «Kinder, die schon sehr frith auf
diese Weise zum Trockenwerden motivierl
warden sind, gehen selber auf den Topf
ader auls WC, sobald sie Jauten kdnnen.s
Die anderen nuissten den Entwickhings-
schritt nachher mithsam Ubers Bewussl-
sein nachvallzichen, was oft mit Komplika-
tionen und Frostrationen verbunden sei.

Ml meiner Methode sparl man viele Win-

deln und viel Energies, resiimicrt sie. El
tern, die das auspeobieren mischlen, emp-
fiehlt sie allerdings, ihr Kind bei Ausiligen
dennoch vorsichtshalber zu wickeln, um
sich selhst nichl in allzu grossen Siress 2u
VEISETTen.

Der Kinderarzt Remo Largo steht die-
ser Theorie schr sheptisch gegeniiber, Zwar
Beschreibt er in seinen Biichern «Babyjah-
rew und «Kinderjahres chenfalls das Phi-
nomen, dass Neugeborene einen kurzen
schired von sich geben und elne Art Zappel-
bewegung machen, bevor sie Urin oder
Stuhl ausscheiden, Und gleichfalls schil
dert er, wie Miitter in Afrika und in ande-
ren Lindern der Welt, die ihre Kinder am

Korper tragen, durch diese Signale vorge-
warnt werden und darauthin den Sdugling
weit von ihrem Korper weghalten, wn
nicht beschmulzl zu werden. Dies
halten bei Neugeborenen verliere s
in unserer Kultur schon nach ungefahr drei
Waochen, weil wir nichl
darauf reagieren. Ob
dic Kinder in Afrika
frither trocken werden
als unsere Kinder, wisse

Es bringt nichts,
sich auf Konkurrenz

dentlich mithsamy, dieses Verhalten wieder
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Im Arbeitsalllag der Zitrcher Miitrer-
beraterin Anna Urben spielt dic «Sauber-
keitserziehungs eine untergeordnete Rolle.
Sie sei nur hin und wieder ein Thema in der
Beratung, efwa wenn
cin Elternpaar mit ci-
nem zwei- oder drei-
jahrigen Kind ein Ge-
schwister erwarre. «EBs

man nichl. mit andern Eltern kann  mihsam  sein,
Laut Largo handelt 1 mwei Kinder zu wickeln.
es sich bei der Blasen-  gf nzulﬂssen. Offt ist es aber auch das

und  Darmkontralle

grundsitelich um einen kirperlichen Reis
fungsprozess. Dieser lasse sich nichl durch
ein «Sauberkeilstrainings beschleunigen,
wie Studien bewiesen, Wenn dem Kind —
meist im Alter swischen 18 und 36 Mona-
Len — der Drang, dic Blase oder den Darm
zuentleeren, hewusst werde, driicke es dies
in seinem Verhalten aus; mit seiner Mimik,
der Korperhaltung oder der Sprache. Die-
se Eigeninitiative spiegle das Bediirtnis des
Kindes, trocken und sauber zu werden, Fl-
tern kimnten dann fiir thre Kinder Vorhild-
funktion ibernehmen und ihnen im Alltag
zeigen, wie man auf den Topl beziehungs

weise dic Loilette geha.

#Fs st erstaunlich, mit welchem mini-
malen Aufwand Kinder trocken werden,
wenn die Ellern Geduld habens, sagl der
Kinderarst. Es geniige, die Figenimitiative
des Kindes — alio das bewusste Wahrneh-
men der Ausscheidungen und deren «Ent-
sorgungs — abzuwarten, Das Kind beginne
dann Interesse an der Toilette 7u zeigen,
und cs schaue bei den Eltern oder dlteren
Geschwistern das Verhalten auf dem WO
ab. «Andere Kinder sind die stdrksten Vor-
hilders Dass die Kleinen in dieser Zeit
stindig dabei sein wollen, wenn jemand
auf die Toilette geht, ist viillig normal,

Wil das Ganze ein naticlicher Fnt
wicklungsprozess ist, warnt Lurgo vor ei-
nem «lLaisser-faives-Verhalten; es komme
nimlich tatsichlich var, dass Eltern den
richtigen Zeitpunkt verpassten. Wenn ein
Kind signalisicre, dass es so weit sci,
miissten ihm die Eltern helfen, selbststin-
dig zu werden, Wenn es fir das Kind erst
@inmal normal geworden sei, bewusst in
die Windeln 7u machen, sel es ansseror-

Umfeld, das Druck
macht: Manchonal wundert sich die Mutter
ader dic Schwiegermutter lautstark dard-
her, dass der Enkel noch nicht aul den lopf
gesetzt wird.s Von Rita Messmers «5o-
friih-wie-maglich-»Version hilt die Miit-
rerberaterin allein schon aus prakischen
Griinden nicht vicl; mit unseren Lebensbe-
dingungen sei sic wohl kaum vereinbar,
Unterwegs im Aulo, im Tram, in der Bahn
oder auch #u Fuss in der Stadt sei die Thew-
rie vort Rita Messmer: «Signal sehen - Ho-
se Tunlers, nur schwer umeusetzen.

Anna Urben hat die Erfuhrung gemacht,
dass der richtige Zeitpunke zum Trocken-
werden von den Kindern selbst bestimmt
wird. Namlich dann, wenn sic beginnen,
Neugier aul ihren Korper und dessen «Pro-
dulter zu ztigen, was in der Regel mit
cineinhalb bis drel Jahren der Fall sei. Dann
sei der Moment gekommen, um ein «l1d-
feli» anzuschaffen und das Interesse des
Kindes spislerisch aufzunehmen. So kinn-
le man es bei den Kleinen heispielsweise
sum Ritual machen nach jedem Essen
nicht nur die Zihne zu putzen, sondern
auch gleich noch eine Kleine Sitzung aul
dem Topichen s halten, Bei dltersn Kin-
dern gewinnt die Hafeli-Zeit vielleicht an
Attraktivitil, wenn zusitzlich cin paar Bil
derhiicher cum Ansehen angeboten wer-
den. «Das Wichtigste ist, dem Kind Zeit zu
lassen. Es bringr nichts, sich auf Konkur-
reni7 mit anderen Eltern einzulassen,» Al-
lerdings findet Anna Urben, es gebe eluen
spitesten Zeilpunke firr gesunde Kinder,
trocken 7o werden: «Die Schmach, mil
Windeln in den Kindeegarten gehen zu
miissen, sollte man keinem Kind antuns
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