st st sfe sfe sfe sfe e sfe sfe sfe st sfe sfe sfe sfe s sfe sfe sfe sfesfe sfe sfe sfe s sfe sfe sfe sfe e sfe sfe sfe st sfe sfe sfe sfe s sfe sfe sfe sfe e sfe sfe sfe s sfe sfe sfe sfe s sfe sfe sfe sfesfe sfe sfe sfe s sfe sfe sfe sfe e sfe sfe sfe sfesfe sfe sfe sfe s sfe sfe sfe st i sfe sfe sfe e sfe sfe sfe sfe e sfe sfe sfe sfesfe sfe sfe sfe s sfe sfe sfe sfe e sfe sfe sfe e sfe sfe sfe sfe e sfe sfe sfe sfe e sfe sfe sfe e sfe sfe sfe sfe e sfe sfe sfe e sfe sfe sfe sfesesfe sfe sfe sestese sl sk
sestesksk ook sl sle ke

sksksksk sksksksk

Abhalten:

ssksksk

sestesksk ook sl sl sk

sfeslesiesk

ook sl sl sk
sk sl sle iy

sk

stsfessfestofe ol sl ol el e fe el ke el

TInterview
Rita Messmer,
Entwicklungspadagogin
und Buchautorin
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erklcirt Rita Messmer,
was Eltern tiber

den Ausscheidungs-
reflex von Kindern
wissen miissen und
welche Vorteile
Abhalten bietet.

. Haben Sie
. gewusst,

dass ein Kind in der
Schweiz im Durch-

¢ schnitt etwa 5000 bis
: 6000 Windeln

: braucht, bis es tro-

: cken und sauber ist?
: Diese Menge ent-
spricht einer Tonne

©@BABYKLEINKIND

Sie propagieren das Abhalten von
Sauglingen ab Geburt. Warum?
Sauglinge bringen alle Anlagen zur
frithen Reinlichkeit mit auf die
Welt. Der frithkindliche Ausschei-
dungsreflex entfaltet sich durch
Stimulation. Dazu muss das Baby
lediglich in die Abhalteposition
gebracht werden. Der Laut «psss»,
das Gerausch von fliessendem Was-
ser oder Wasser, das man tiber die
Genitalien fliessen lasst, stimuliert
das Baby zum Ausscheiden. Igno-
rieren die Eltern diesen Reflex oder
stimulieren sie ihn nicht, verschwin-
det er Ende des dritten oder zu Be-
ginn des vierten Lebensmonats.

Weshalb ist das Tragen von Weg-
werfwindeln kontraproduktiv?
Kinder, die ausschliesslich mit
Wegwerfwindeln gewickelt werden,
lernen, dass sie tiberall und jeder-
zeit ausscheiden konnen. Die Im-
pulskontrolle wird bei ihnen nie
aktiviert. Unser Gehirn lernt aber
durch Erfahrung. Zudem wird es
fur diese Kinder zur Norm, die Aus-

scheidungen am Korper zu behal-
ten. Wegen der extrem saugféhigen
Windeln geht kein Nissesignal ans
Gehirn. Viele Kinder assoziieren
Urinieren mit einem angenehmen
Wairmegefiihl, und es kommt zu
einer ungiinstigen Vernetzung im
Gehirn. Oft ist es fuir diese Kinder
spater mithsam, die Kontrolle {iber
den Ausscheidungsimpuls wieder-
zuerlangen.

Eine Studie mit 19500 Kindern
aus China hat gezeigt: Wenn ein
Baby bis zum Alter von sechs Mo-
naten nicht abgehalten wird, steigt
die Wahrscheinlichkeit, dass es
zum Bettnasser wird, mit jedem
Monat.

Aber heisst es nicht, dass ein Kind
seine Ausscheidungsorgane in
den ersten 18 Monaten nicht kon-
trollieren kann?

Diese Lehrmeinung herrscht in
Industrienationen vor. Es ist wich-
tig, dass die Wissenschaft genauer
hinschaut. Heute brauchen 70 Pro-
zent der Weltbevolkerung keine

Windeln fiir ihren Nachwuchs. Alle
traditionellen Kulturen, nicht nur
Naturvolker, halten ihre Babys ab.
In Costa Rica sind alle Kinder mit
einem Jahr sauber, weil sie ab Ge-
burt abgehalten werden und die
Eltern auf die Bediirfnisse ihres
Babys addquat reagieren. Proble-
matisch finde ich, dass die Industrie
auch in Costa Rica Windeln verkau-
fen will und die Miitter oft nicht
wissen, dass sie es bisher richtig
gemacht haben. Mir ist aufgefallen,
dass auch dort immer mehr Win-
deln verkauft werden.
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Welche Vorteile hat das Abhalten?  In dieser Position

Ganz viele. Babys, die abgehalten klappt es mit
. dem Abhalten
werden, machen ihr grosses Ge- am besten.

schift sehr schnell nicht mehr in
die Windel. Eltern konnen so auf
zwei bis funf Stoffwindeln pro

Tag umstellen, die jedoch mehr
der Sicherheit und weniger als
Kloersatz dienen. Das spart Kos-
ten, schont Ressourcen und ver-
ursacht keine Abfallberge. Ab-
gehaltene Babys haben seltener
Drei-Monats-Koliken: Thr Verdau-
ungsapparat beginnt wahrend der
Nahrungsaufnahme zu arbeiten. =
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: Buchtipp

Ihr Baby kann’s!

. Rita Messmer. Ny
* BeltzVerlag, :
. Neuauflage 2023. v

Gute
Frage

Hilfreich ist ein Asia-Topf-
chen. Auf einer dffentlichen
Toilette konnen Sie sich aber
auch aufs WC setzen und lhr
Baby zwischen Ihren Beinen
iiber die WC-Schiissel halten.
Im Freien kdnnen Sie es hin-
ter einem Busch abhalten
und die Ausscheidungen in
ein Robidog-Sackchen verpa-
cken und entsorgen.

©@BABYKLEINKIND

Die Mutter erkennt das Signal
schnell und kann wihrend oder
kurz nach dem Stillen auf das
Ausscheidungsbediirfnis des Babys
reagieren, was sich auch positiv
auf die Bindung auswirkt. Solche
Kinder leiden nicht an Blasen-
oder Darminfekten, weil keine
Keime aus dem Stuhl in der Win-
del aufsteigen. Die Impulskontrolle
bleibt erhalten und das Fassungs-
vermogen der Blase nimmt zu,

was vor allem nachts von Vorteil
ist. Sobald das Baby sitzen kann,
wird es seine Ausscheidungen selb-
standig auf dem Topfchen erledi-
gen. Die Beckenbodenmuskeln
werden ab Geburt trainiert, was bei
Windelkindern nicht der Fall ist.
Heute gibt es Kinder, die schon

an Gebarmuttersenkung, Darm-
oder Blasenschwiche leiden. Da
bei Windelkindern der Vorgang
der Blasenentleerung nicht be-
wusst geschieht, wird die Blase

nie vollstindig entleert. Durch Ab-
halten wird zudem die Wiirde des
Babys gewahrt.

Viele Kinder lernen, Pipi auf dem
Topfchen zu machen. Fur die Aus-
scheidung des Stuhls verlangen sie
jedoch eine Windel. Warum ist das
so?

Diese Kinder wurden falsch kon-
ditioniert. Thr Gehirn hat vom
ersten Lebenstag an gelernt, dass
sie den Stuhl am Po spiiren und

er einen bestimmten Geruch hat.
Thr Schliessmuskel 6ffnet sich nur,
wenn sie eine Windel am Po spii-
ren. In meiner Praxis behandle ich
sogar Schulkinder, die selbst das
Kleine Geschift in die Windel
verrichten, weil sie auf die Windel
gepragt sind.

Warum ist das problematisch?

Je langer ein Kind seine Ausschei-
dungen nicht kontrollieren kann,
desto grosser ist das Risiko fur psy-
chische Storungen. Ab drei Jahren
wird es oft problematisch. Die El-
tern kennen die Griinde nicht, aus
denen sich ihr Kind straubt, sein
Geschift auf dem Topfchen oder
der Toilette zu erledigen. Sie fithlen
sich hilflos und oft auch ohnméch-
tig. Naht der Kindergarteneintritt,
verzweifeln viele. Heute konnen
immer mehr Kinder nicht in den
Kindergarten, weil sie nicht trocken
sind.

Wie erkennen Eltern, dass ihr Baby
ausscheiden will?

Im Gegensatz zu Windelkindern
spiiren Babys, die abgehalten wer-
den, wenn ihre Blase voll ist - eine
wichtige Voraussetzung flir das will-
kiirliche Urinieren. Das Baby wird
unruhig, sucht Augenkontakt, weint
leicht oder schreit, wenn es seinen
Darm entleeren muss. In der Trage-
hilfe stosst sich das Kind ab oder
strampelt, wenn es muss. Bei der
Nahrungsaufnahme - beim Stillen
- wird der gastrokolische Reflex
ausgelost. Das Baby signalisiert der
Mutter, dass es ausscheiden muss
und abgehalten werden will.

Und wie sieht es nachts aus?
Wihrend des Schlafs fliesst weniger
Urin in die Blase. Wenn das Baby
sie entleeren muss, lassen be-
stimmte Botenstoffe es erwachen
und unruhig werden. Wichtig ist,
dass das Kind abgehalten wird,
bevor die Mutter es stillt. Manche
Kinder schlafen nach dem Abhalten
sofort wieder ein, ohne an der Brust
zu trinken.

Wie funktioniert Abhalten im Alltag
am besten?

Eltern miissen auf die Signale des
Babys achten. Am besten halten
sie ihr Baby immer nach dem
Schlafen sofort ab und wickeln es
danach zum Stillen in ein Frottee-
tuch. Beim Stillen hort es auf zu
saugen und sucht intensiv Blick-
kontakt. So signalisiert es, dass es
Stuhl loswerden will. Zu Anfang
sollte die Mutter das Stillen unter-
brechen und das Baby mit einem
griffbereiten Asia-T6pfchen abhal-
ten und erst dann weiterstillen.
Mit der Zeit kann sie das Kind erst
nach dem Stillen abhalten, weil das
Baby gelernt hat, dass es bald ab-
gehalten wird. Empfehlenswert ist
auch, das Baby immer abzuhalten,
bevor man die Stoffwindel wech-
selt, bevor man das Haus verlasst
oder nachdem man nach Hause
zurilickgekehrt ist.

Ist Abhalten nicht aufwendiger als
das Tragen von Windeln?

Eltern miissen sich keine Sorgen
machen, wenn es mal nicht klappt.
Entscheidend ist, den Entwick-
lungsschritt zu stimulieren. Abhal-
ten ist deutlich weniger aufwendig.
Insbesondere wenn man das Baby
direkt im Waschbecken abhilt und
den Po gleich mit Wasser reinigen
kann. Sobald das Kind laufen kann,
wird es sein Geschéft selbsténdig
erledigen.

Viele Familien, die ihr Baby abhal-
ten, nutzen nachts und unterwegs
Windeln. Ist das sinnvoll?

Manche Babys horen nachts nicht
auf zu schreien und beruhigen sich
erst, wenn sie abgehalten werden.
Wenn Eltern ihr Kind unterwegs
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nie abhalten, lernt sein Gehirn,
dass man sich draussen nicht
erleichtert. Das kann spéter pro- ) ’
blematisch werden.

Ist es moglich, mit dem Abhalten
erst zu beginnen, wenn das Baby
schon ein paar Monate alt ist, oder
ist es dann zu spéat?

Es ist nie zu spit. Am einfachsten
ist es aber, wenn man gleich nach
der Geburt damit beginnt, weil der
Ausscheidungsvorgang dann noch
von einem Reflex gesteuert wird.
Spater ist es aufwendiger, und es
braucht padagogisches Geschick.
Macht das Kind nicht mit, sind die
Eltern schnell verunsichert.

{Info}

Abhalten -
so geht’s

Was ist mit den Vatern?

Vater konnen zwar nicht stillen,
aber sie konnen das Ausscheidungs-
bediirfnis stillen. Méanner sind oft
experimentierfreudiger als ihre
Partnerin und finden es spannend,
ihren Sprossling zu beobachten. Die
meisten Viter wechseln nicht gern
stinkende Windeln. Beim Abhalten
haben Viter schnell ein Erfolgser-
lebnis, was sich positiv auf die Bin-
dung zum Kind auswirkt.

Was empfehlen Sie, wenn ein Kind
fremdbetreut wird?

Ich rate den Eltern, ihr Baby von
Anfang an auch mal von Gross-
eltern, Tanten oder Freundinnen
abhalten zu lassen. Mit etwa sechs
Monaten kann man auch anfangen,
das Baby fiir das Verrichten seines
Geschifts auf ein geeignetes Topf-
chen zu setzen. Letztlich ist das
Abhalten auch fur Kita-Mitarbei-
terinnen mit weniger Aufwand
verbunden als das Reinigen eines
verschmierten Pos. @
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