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coli diventa anche normale stare a 
contatto con l’urina e le feci. L’ele
vata assorbenza dei pannolini usa e 
getta non consente al cervello di 
percepire la sensazione di bagnato. 
Molti bambini associano la min
zione a una piacevole sensazione di 
calore creando così connessioni sfa
vorevoli nel cervello. Per loro spesso 
con il tempo diventa difficile ritro
vare il controllo dell’impulso di eva
cuazione. 

Uno studio effettuato su 19 500 
bambini in Cina ha dimostrato che 
se il bebè non viene tenuto in posi
zione a ranocchia fino all’età di sei 
mesi, la probabilità che faccia la pipì 
a letto aumenta mano a mano ogni 
mese.

Ma non si diceva che nei primi 
18 mesi il bambino non sa control-
lare gli organi escretori ?
È una teoria dei paesi industrializ
zati. È importante che la scienza 

Nell’intervista  

Rita Messmer spiega 

cosa devono sapere i 

genitori sul riflesso di 

evacuazione e quali 

vantaggi presenta 

l’educazione precoce e 

assistita al vasino.

Lei promuove l’educazione pre-
coce e assistita al vasino sin dalla 
nascita. Perché ?
Tutti i lattanti nascono con la capa
cità di rimanere asciutti precoce
mente. Il riflesso di evacuazione 
della prima infanzia si sviluppa sti
molandolo. Basta tenere il bambino 
sollevato in posizione a ranocchia.  
Il suono « psss », il rumore dell’ac
qua corrente o l’acqua lasciata fluire 
sui genitali stimolano il bebè a eva
cuare. Se i genitori ignorano o non 
stimolano questo riflesso, alla fine 
del terzo mese o all’inizio del quarto 
il riflesso scompare.

Perché portare il pannolino usa e 
getta è controproducente ?
I bambini che portano solo panno
lini monouso imparano a evacuare 
ovunque e in qualsiasi momento e il 
controllo degli impulsi non si attiva 
mai. Il cervello umano impara però 
grazie all’esperienza. Per questi pic

In questa posi-
zione è più facile 
abituare il bebè a 
questo metodo. 

Intervista

Rita Messmer, pedago
gista dell’età evolutiva e 
autrice di libri

Pipì e pupù:

cosa giusta finora. Ho notato che 
anche lì le vendite di pannolini sono 
in aumento.

Quali vantaggi presenta l’educa-
zione precoce e assistita ?
Tantissimi. In breve tempo i bebè 
educati con questo metodo non 
vanno più di corpo nel pannolino. È 
possibile così cominciare a usare da 
due a cinque pannolini di stoffa al 
giorno, che servono più a garantire 
una certa sicurezza che a sostituire il 
vasino. Questo riduce i costi, pre
serva le risorse e non causa rifiuti. 

 approfondisca questo tema. Oggi il 
70% della popolazione mondiale 
non usa i pannolini. Tutte le culture 
tradizionali, e non solo le popola
zioni indigene, fanno fare i bisogni 
ai figli in posizione a ranocchia.

In Costa Rica tutti i bambini sono 
puliti e asciutti a un anno perché 
vengono educati al vasino sin dalla 
nascita e perché i genitori rispon
dono alle loro necessità fisiologiche. 
Trovo preoccupante che l’industria 
voglia vendere i pannolini anche in 
Costa Rica e che spesso le mamme 
non si rendano conto di aver fatto la 

. . . un bambino in 
Svizzera consuma in 
media da 5000 a 
6000 pannolini fin
ché impara a essere 
pulito e asciutto ? 
Questa quantità equi
vale a una tonnellata 
di rifiuti umidi.

Lo sape-
vate che . . .

{ educazione precoce 
e assistita }
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I bambini educati precocemente al 
vasino soffrono più di rado di coliche 
nei primi tre mesi di vita : l’apparato 
digerente inizia a lavorare mentre il 
piccolo assume il cibo. La mamma 
riconosce subito il segnale e può rea
gire alla richiesta di evacuazione du
rante o subito dopo l’allattamento, 
con un riscontro positivo sul legame 
mammabambino. Questo metodo 
annulla anche il rischio d’infezione 
urinaria o intestinale in quanto i 
germi delle feci non risalgono nel 
pannolino. Il controllo degli impulsi 
rimane inalterato e il volume della 
vescica aumenta, il che è un vantag
gio soprattutto di notte. Non appena 
il bebè sta seduto da solo, espleta i 
bisogni sul vasino in autonomia. I 
muscoli del pavimento pelvico ven
gono allenati sin dalla nascita, ciò 
che invece non avviene se il piccolo 
porta il pannolino. Oggi vi sono 
bambini che già in tenera età sof
frono di prolasso uterino o debolezza 
della vescica o dell’intestino. Poiché 
nei piccoli che portano il pannolino 
lo svuotamento della vescica è un 
processo inconscio, la vescica non si 
svuota mai del tutto. Imparare pre
cocemente a usare il vasino favorisce 
anche la dignità del bambino. 

Molti bambini imparano a fare  
la pipì nel vasino, ma per le feci 
hanno bisogno del pannolino. 
Come mai ?
Questi bambini sono stati condizio
nati in modo errato. Dal primo 
giorno di vita il loro cervello ha im
parato a sentire le feci a contatto 
con il sederino e a percepire un 
certo odorino. Lo sfintere si apre 
solo quando indossano il panno
lino. Nel mio studio curo anche 
bambini già scolarizzati che fanno 

ancora la pipì nel pannolino tanto 
ne sono abituati.

Perché è un problema ?
Più a lungo l’evacuazione è incon
trollata, maggiore è il rischio di di
sturbi psichici. Spesso diventa un 
problema dai tre anni. I genitori non 
sanno perché il bambino non voglia 
fare i suoi bisogni nel vasino o sul 
water. Si sentono disarmati e spesso 
anche impotenti. Quando si avvicina 
il momento di andare all’asilo, molti 
si disperano. Oggi sempre più bam
bini devono rinunciare all’asilo per
ché portano ancora il pannolino.

Come si fa a capire quando il 
 bambino ha bisogno di fare pipì  
o pupù ?
Al contrario dei bambini che por
tano il pannolino, quelli che ven
gono educati precocemente al 
vasino percepiscono quando la ve
scica è piena. Si tratta di una condi
zione fondamentale per imparare a 
urinare volontariamente. Se deve 
andare di corpo, il bebè si agita, 
cerca il contatto visivo, piagnucola o 
strilla. Nel marsupio si spinge indie
tro e sgambetta. Succhiando il seno, 
il riflesso gastrocolico si attiva. Il 
bebè segnala alla mamma che deve 
evacuare e che vuole essere messo in 
posizione. 

E di notte come si fa ?
Durante il sonno la vescica si riem
pie di meno. Quando il bambino 
deve urinare, viene svegliato da de
terminati neurotrasmettitori e si 
agita. È importante che venga 
messo in posizione prima di essere 
allattato. Vi sono bambini che si 
 addormentano subito dopo aver 
evacuato.
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Come bisogna fare invece di 
giorno affinché questo metodo 
 funzioni al meglio ?
I genitori devono stare attenti ai se
gnali del bebè. La cosa migliore è 
metterlo nella posizione a ranocchia 
subito dopo la nanna e avvolgerlo  
in seguito in un telo di spugna per 
allattarlo. Se durante la poppata 
smette di succhiare e cerca insisten
temente il contatto visivo, segnala 
che deve andare di corpo. All’inizio 
bisogna quindi interrompere di al
lattare e metterlo in posizione sopra 
lo speciale vasino tenuto a portata  
di mano. Poi si può proseguire con 
l’allattamento.

Con il tempo, quando il bambino 
avrà imparato che dopo la poppata 
si fanno pipì e pupù, si può metterlo 
in posizione dopo ogni pasto. Rac
comando inoltre di far evacuare il 
bambino sempre prima di cambiare 
il pannolino di stoffa, prima di 
uscire di casa o appena si rientra.

Il metodo dell’educazione precoce 
e assistita non è più complicato del 
pannolino ?
I genitori non devono preoccuparsi 
se questo metodo ogni tanto non 
funziona. L’importante è stimolare 
lo sviluppo. L’educazione precoce è 
decisamente meno impegnativa del 
pannolino. Anche perché tenendo  
il bambino in posizione sopra il la
vabo è facile risciacquare in seguito 
il sederino con l’acqua. Non appena 
impara a camminare, espleterà i 
suoi bisogni fisiologici da solo. 

Molte famiglie che seguono questo 
metodo usano il pannolino di notte 
e quando sono in giro. Ha senso ?
Vi sono bambini che di notte stril
lano e si calmano solo se vengono 

tenuti in posizione. Se i genitori non 
usano mai questo metodo quando 
sono in giro, il cervello del bambino 
impara che fuori non è possibile 
evacuare e con il tempo può diven
tare un problema.

È possibile introdurre questo 
 metodo quando il bebè ha  
già qualche mese oppure è  
già troppo tardi ? 
Non è mai troppo tardi. È preferi
bile però iniziare subito dopo la 
 nascita in quanto il processo di eva
cuazione è ancora comandato da  
un riflesso. Più avanti diventa più 
complicato e occorre un po’ di 
 abilità pedagogica. Se il bambino 
non partecipa, i genitori si inner
vosiscono in fretta.

E il papà ?
Il papà non può allattare al seno,  
ma può alimentare il bisogno di eva
cuazione. Spesso gli uomini amano 
sperimentare più delle partner e tro
vano interessante osservare il bam
bino. La maggior parte dei papà non 
ama cambiare il pannolino puzzo
lente e grazie a questo metodo ve
dono i risultati rapidamente, il che si 
riflette positivamente sulla relazione 
con il bambino.

Cosa consiglia se il bambino viene 
accudito da persone terze ?
Consiglio di sperimentare questo 
metodo sin dall’inizio anche con i 
nonni, gli zii o gli amici. A circa sei 
mesi è possibile pure abituare il 
bambino a sedersi sul vasino per 
fare i suoi bisogni da solo. Non da 
ultimo questo metodo facilita il la
voro delle collaboratrici dell’asilo 
nido rispetto all’igiene di un sede
rino sporco. 

Come si applica 
questo metodo 
quando si è  
in giro?
È utile il vasino concepito 
 appositamente per questo 
metodo. Nelle toilette pubbli
che è anche possibile seder
si sul water e tenere il bebè 
seduto tra le vostre gambe. 
All’aperto invece ci si può na
scondere dietro un cespuglio 
e raccogliere e smaltire i 
 bisogni in un sacchetto per 
cani Robidog.

Buona 
domanda
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Educazione pre-
coce e assistita  
al vasino :  
come si fa
Il sistema migliore è quello di 
tenere il bambino dietro le 
 cosce facendogli appoggiare 
il corpo sul vostro petto. Te
nete il piccolo sollevato sopra 
un lavabo, lo speciale vasino 
o il water. Applicando questo 
metodo regolarmente, in 
poco tempo il bambino non 
andrà più di corpo nel panno
lino. Al più tardi adesso vale 
la pena di passare ai panno
lini di stoffa con l’inserto, più 
eco logici e meno costosi. 
Così  facendo il bambino sen
te quando fa pipì. Spesso 
usando i pannolini usa e get
ta il cervello non riceve alcun 
 segnale.

{Info} 


